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Motylek - Rozpiętki  (po lewej)

Model: THJ-D33-S

Max. waga ćwiczącego: 120kg

Wymiary: 2059 x 1134 x 2005 mm

Strefa bezpieczeństwa: 5500 x 4500 mm

Funkcje: Wzmocnienie mięśni rąk, mięśni obręczy barkowej, mięśni klatki piersiowej oraz grzbietu,

Poprawienie ogólnej kondycji organizmu. 

Trenażer eliptyczny (po prawej)

Model: THJ-D11

Max. waga ćwiczącego: 120kg

Wymiary: 2950 x 528 x 2020 mm

Strefa bezpieczeństwa: 6000 x 4000 mm 

Funkcje:

Poprawa muskulatury nóg i rąk, ogólna poprawa kondycji fizycznej i wydolności organizmu.

Korzystnie wpływa na układ krążenia i układ oddechowy. Redukuje tkankę tłuszczową.
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Stepper  (po lewej)

Max. waga ćwiczącego: 120kg

Wymiary: 1717 x 742 x 2020 mm

Strefa bezpieczeństwa: 5000 x 4000 mm

Funkcje:

Zwiększa siłę mięśni nóg, ogólną wydolność organizmu I układu sercowo naczyniowego.  

Wyciąg górny (po prawej)

Max. waga ćwiczącego: 120kg

Wymiary: 2218 x 742 x 2020 mm

Strefa bezpieczeństwa: 5500 x 4000 mm 

Funkcje:

Wzmocnienie mięśni kończyn górnych, obręczy barkowej oraz grzbietu. Terning zwiększa

sprawność fizyczną, szczególnie zalecany dla osób z bulami pleców.
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